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Lugar y fecha de emisión: FUNZA, lunes, 01 de noviembre de 2021 18:34:18 HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.070.385.026 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos LIYER CAMILA CAMPOS LOPEZ  

Identificación TI 1.070.385.026     Edad: 7 años, 2 meses y 1 días 

Nacimiento BOGOTA (CUNDINAMARCA)   domingo, 31 de agosto de 2014 

Residencia FUNZA  Dirección: CR 2  N 21 55   Teléfono: 8236382 

Ocupación HOGAR 

Responsable HERNAN LOPEZ Parentesco: ABUELO Teléfono: 3134348711 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EPS: EPS008 - COMPESAR EPS Tipo afiliación: PARTICULAR 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Género: Femenino 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 22 de octubre de 2021 8:40:19 p. m. - EDAD: 7 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Abductores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, 

Reeducación de marcha, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien inicia ciclo de sesiones de terapia física domiciliaria por continuidad a la valoración 

inicial se evidencia: 

 

- Paciente quien no refiere dolor 

- Paciente alerta y orientada en sus tres esferas superiores 

- Rangos de movilidad para articulación de cuello de pie derecho dorsiflexión, dorsiflexión de 10º, inversión y eversión de 5° 

- Paciente quien realiza de forma activa flexo-extensión de metatarsianos de pie derecho  

- Retracciones musculares   moderadas para isquiotibiales, gastro soleos y leves para cuádriceps de forma bilateral  

- Desempeño muscular a 3-/5 según escala de Daniels para agonistas y antagonistas de hemicuerpo izquierdo y calificación de 2+/5 para hemicuerpo 

derecho  

- No se evidencia edema ni inflamación  

- Trofismo muscular sin alteración 

- Paciente quien realiza patrón de marcha dentro de su hogar de forma independiente y sin ayudas técnicas 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 23 de octubre de 2021 8:45:26 p. m. - EDAD: 7 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos  Codo: Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: 

Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: ROOD, VOJTA 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, Higiene postural 
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 25 de octubre de 2021 8:47:20 p. m. - EDAD: 7 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios excéntricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, 

Mecanoterapia, Reeducación de marcha, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: martes, 26 de octubre de 2021 8:49:43 p. m. - EDAD: 7 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, 

Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, 

Inver y ever 

TECNICAS: ROOD, FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, Higiene 

postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 27 de octubre de 2021 8:51:40 p. m. - EDAD: 7 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
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Activos, Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguno 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 28 de octubre de 2021 8:52:07 p. m. - EDAD: 7 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores internos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, 

Dorsiflexión, Dorsiflexión 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios isotónicos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, 

Mecanoterapia, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 29 de octubre de 2021 6:28:10 p. m. - EDAD: 7 años, 2 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Codo: 

Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión, 

Inver y ever 

TECNICAS: FNP 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha, 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 30 de octubre de 2021 6:29:02 p. m. - EDAD: 7 años, 2 meses y 1 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 8 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  

Codo: Flexores, Extensores, Pronación, Supinación  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: 

Plantiflexión, Dorsiflexión, Inver y ever 

TECNICAS: ROOD, FNP 
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EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepción, Mecanoterapia, 

Reeducación de marcha, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien finaliza ciclo de sesiones de terapia fisica,  a la valoracion final se evidencia: 

 

- Paciente quien no refiere dolor 

- Paciente alerta y orientada en sus tres esferas superiores 

- Se mantienen rangos de movilidad según calificación inicial para articulación de cuello de pie derecho dorsiflexión, dorsiflexión de 10º, inversión y 

eversión de 5° 

- Paciente quien realiza de forma activa flexo-extensión de metatarsianos de pie derecho  

- Se mantienen retracciones musculares   moderadas para isquiotibiales, gastro soleos y leves para cuádriceps de forma bilateral  

- Desempeño muscular a 3-/5 según escala de Daniels para agonistas y antagonistas de hemicuerpo izquierdo y calificación de 2+/5 para hemicuerpo 

derecho  

- No se evidencia edema ni inflamación  

- Trofismo muscular sin alteración 

- Paciente quien realiza patrón de marcha dentro de su hogar de forma independiente y sin ayudas técnicas 

 

 

Se recomienda control con médico tratante y continuar con Fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: T905-SECUELAS DE TRAUMATISMO INTRACRANEAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVIÑA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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